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ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN 
WWW.SANXENXO.ES  (departamento de empleo) 

FACEBOOK   - empleosanxenxo@sanxenxo.es 
TWITTER –  @empleosanxenxo 

LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo 
OFERTAS DE EMPLEO   8 NOVIEMBRE  2023

BOLETIN DE OFERTAS DE EMPLEO ACTUALIZADA 
 EL DE 8 NOVIEMBRE   

 
ASESORÍA COEMPSA SELECCIONA 2 LICENCIADOS/GRADUADOS EN ADE / ECONOMIA 
PARA ASESORÍA SITUADA EN DENA MEAÑO. 
Perfil deseado: 

 Persona proactiva, con capacidad analítica, habilidades comunicativas, capacidad de negociación y 
de trabajo en equipo. 

 Funciones: 
• Supervisión contable y financiera 
• Contabilidad analítica y financiera 
• Gestión de tesorería 
• Control de costes 
• Cálculo de márgenes de producto 
• Estudio y solicitud de Subvenciones 
• Dominio de fiscalidad  

 Se requiere: 
• Licenciatura o Grado en Administración y Dirección de Empresas 
• Experiencia mínima de 1 año 
• Conocimientos de gestión en administración, control de costes, gestión financiera, 

negociación, supervisión y contabilidad analítica. 
Enviar CV a coempsa@asesoriacoempsa.com 

 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: IJaca Silgar 
Lugar: Avd. Augusto González Besada nº 4 Bajo de Sanxenxo 
Tipo de contrato: inicialmente contrato temporal de duración un año, con posibilidad de continuidad 
Horario: Jornada Completa 
Sueldo: Según Convenio, pagas extras prorrateadas 
Teléfono: 696 98 67 64  Contacto: Joaquin 
Enviar cv a: ijacarsilgar@gmail.com 
 
MARINERO/A DE ARPÓN 
Empresa: Barco de pesca de artes menores 
Lugar: Portonovo 
Marinero/pescador 
Formación básica 
Jornada laboral: continua 
Teléfono: 609.86.73.72 
Enviar cv. a: jjbesada@live.com 
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DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA 

HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes. 

Si está interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su 
solicitud haciendo clic en el botón Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual, 
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a tu oficina de empleo. 
 

//EMPREGO.XUNTA.GAL 

 

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA 

12/2023/12106 PANADEIROS ESTRADA, A 08/11/2023   

12/2023/12105 CONDUTORES DE FURGONETA, ATA 3,5 T. ESTRADA, A 08/11/2023   

12/2023/12147 EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS DOS SERVIZOS DE ALMACENAMENTO E 

RECEPCIÓN MARIN 08/11/2023   

12/2023/12155 CAMAREIROS, EN XERAL BAIONA 08/11/2023   

12/2023/12161 TÉCNICOS EN XESTIÓN DE STOCKS E/OU ALMACÉN PONTEVEDRA

 08/11/2023   

12/2023/12159 MONTADORES DE GRANDES ESTRUTURAS METÁLICAS, EN XERAL

 VILAGARCIA DE AROUSA 08/11/2023   

12/2023/12130 ALBANEIS VIGO 08/11/2023   

12/2023/12172 MECÁNICOS DE MANTEMENTO E REPARACIÓN DE AUTOMOCIÓN, EN XERAL

 CATOIRA 08/11/2023   

12/2023/12176 FISIOTERAPEUTAS, EN XERAL VIGO 08/11/2023   

12/2023/12138 ALBANEIS VIGO 08/11/2023   

12/2023/12140 TITOR/A OBRADOIRO PORRIÑO, O 08/11/2023   

12/2023/12142 ADMINISTRATIVO/A OBRADOIRO PORRIÑO, O 08/11/2023   

12/2023/12146 DIRECTOR/A OBRADOIRO PORRIÑO, O 08/11/2023   

12/2023/12150 DOCENTE OBRADOIRO HOTR0108-HOTR0408 PORRIÑO, O 08/11/2023   

12/2023/12148 FISIOTERAPEUTAS, EN XERAL MEAÑO 08/11/2023   

12/2023/12153 DOCENTE OBRADOIRO ADGG0508-ADGG0208 PORRIÑO, O 08/11/2023   

12/2023/12167 ASISTENTES DOMICILIARIOS REDONDELA 08/11/2023   

12/2023/11107 CONDUTOR DE CAMIÓN, EN XERAL CUNTIS 07/11/2023   

12/2023/12082 TERAPEUTAS OCUPACIONAIS PORRIÑO, O 07/11/2023   

12/2023/12094 TRABALLADORES SOCIAIS FORCAREI 07/11/2023   

12/2023/12095 AUXILIARES DE ENFERMERÍA CERDEDO 07/11/2023   
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BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
 

12/2023/12110 CAMAREIROS, EN XERAL ESTRADA, A 07/11/2023   

12/2023/12121 INSTALADOR/A DE EQUIPOS DE PISCINA VIGO 07/11/2023   

12/2023/12117 ALBANEIS VIGO 07/11/2023   

12/2023/12124 ALBANEIS VIGO 07/11/2023   

12/2023/12129 MECÁNICOS DE MANTEMENTO E REPARACIÓN DE AUTOMOCIÓN, EN XERAL

 VILAGARCIA DE AROUSA 07/11/2023   

12/2023/12081 FORMADORES-TITORES DE EMPRESA PONTEAREAS 07/11/2023   

12/2023/12090 TÉCNICOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL CAMBADOS 07/11/2023   

12/2023/12096 FORMADORES-TITORES DE EMPRESA CAMBADOS 07/11/2023   

12/2023/12099 DIRECTORES TÉCNICOS DE CENTRO EDUCATIVO CAMBADOS

 07/11/2023   

12/2023/12102 FORMADORES DE FORMACIÓN PARA O EMPREGO CAMBADOS

 07/11/2023   

12/2023/12109 FORMADORES DE FORMACIÓN PARA O EMPREGO CAMBADOS

 07/11/2023   

12/2023/12098 TAXISTAS VILAGARCIA DE AROUSA 07/11/2023   

12/2023/12080 ESTETICISTAS VIGO 07/11/2023   

12/2023/12039 COCIÑEIROS, EN XERAL MOAÑA 06/11/2023   

12/2023/12041 COIDADORES DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE E/OU DEPENDENCIA, EN 

INSTITUCIÓNS TOMIÑO 06/11/2023   

12/2023/12053 ENCARGADOS DE TALLER DE REPARACIÓN E MANTEMENTO D 
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DE EMPLEO DEL BUSCADOR : HTTPS://INFOJOBS.NET 

BUSCADOR DE EMPLEO  
 
 

Operarios/as de producción alimentación 

FASTER EMPLEO ETT 

Vilagarcía De Arousa, Pontevedra (España) 

Experiencia mínima: al menos 1 año 

Tipo de contrato: de duración determinada, jornada completa 

INSCRIBIRME EN ESTA OFERTA 

Requisitos 

Estudios mínimos 

Educación Secundaria Obligatoria 

Experiencia mínima 

Al menos 1 año 

Requisitos mínimos 

Experiencia mínima de, al menos, 6 meses. 

* Carnet de manipulador/a de alimentos. 

* Actitud proactiva para poder desarrollarse dentro de la empresa. 

* Disponibilidad horaria para turno de tarde. 
 
BUSCADOR : HTTPS://INFOJOBS.NET 
 
 
CHÓFER CARNET C (Referencia: PONTEVEDRA -  
DISTRIBUCIONES FROIZ 
Pontevedra, Pontevedra (España) 
Presencial 
Publicada hace 59m (Publicada de nuevo) 
Salario no disponible 
Experiencia mínima: al menos 1 año 
Tipo de contrato: de duración determinada, jornada intensiva - indiferente 
INSCRIBIRME EN ESTA OFERTA 
Requisitos 
Estudios mínimos 
Educación Secundaria Obligatoria 
Experiencia mínima 
Al menos 1 año 
Requisitos mínimos 
Es requisito indispensable contar con experiencia previa en el puesto (camión rígido y/o trailer). 
 
Buscará la excelencia en la atención al cliente, deberá de ser activo, con capacidad de trabajo e iniciativa. 
 
Carnet C1-CAP (ambos en vigor) 
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BUSCADOR : HTTPS://indeed..com 

  
OPERARIO/A TURNO NOCHE 
Nortempo 

Ribadumia, Pontevedra provincia 

Media jornada 

Turno de noche 

Nortempo Villagarcía selecciona para importante empresa de alimentación sita en Ribadumia operario/a de 
línea para trabajar según producción en turno de noche… 

 

EXPENDEDOR/A 
GASOLINERA JL LOWCOST 
Grupo Do Campo 

Pontevedra,  

Jornada completa 

Turno rotativo 

Solicita fácilmente 

o Conocimientos en 
windows y office. 

o Conocimientos en 
windows y office. 

DEPENDIENTE/A 
FLYING TIGER COPENHAGEN 
(TIGER STORES NORTH WEST... 

Pontevedra,  

Se ofrece un contrato temporal a 36 
horas semanales.*. 

Contrato temporal 

Turno rotativo 
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CURSOS PARA TRABAJADORES 
OCUPADOS Y DESEMPLEADOS 
 
EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA 
PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y 
PROMOCIONADA POR EMPLEO 
GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE 
GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
¡Encontrarás formación para un empleo de 
calidad, regulado, certificado y gratuito! 
 A través del Buscador de Formación de nuestro 
portal puedes ver toda la formación que se ofrece 
en Galicia o aplicar diferentes filtros de 
selección: Provincia, Ayuntamiento, 
Especialidad, Situación laboral, Tipo de 
formación, Compromiso de contratación y 
Modalidad. 
 En cada una de las acciones formativas 
encontrarás la información más relevante sobre 
las mismas: especialidad, contenidos, nivel de 
cualificación profesional, fecha prevista de 
inicio, horario, tipo de docencia, ubicación, 

centro formativo y datos de contacto de la 
misma. 
Como ¿Cómo solicitar formación? 
1- A través de la Oficina Virtual, a través del 
Personal de Orientación, o en su Oficina de 
Empleo, en el caso de que la selección se realice 
a través de una encuesta que gestiona. 
Enlace de la oficina virtual: 
https://cutt.ly/NRGK243 
2- Contactar con el centro de formación, en caso 
de que esta entidad haya optado por la selección 
directa de participantes. 
Si tienes alguna duda sobre qué formación 
realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes 
solicitar una cita de orientación laboral para que 
nuestro personal técnico especializado pueda 
asesorarte de forma personalizada en función de 
tu perfil e intereses. 
Recuerde que la Capacitación ofrecida puede 
requerir requisitos de acceso académico que 
deben documentarse en su solicitud de empleo. 
 Debe solicitar una cita para cualquier trámite 
presencial en la Oficina de Empleo 
 

 
CURSOS PARA TRABAJADORES OCUPADOS Y DESEMPLEADOS 
 
Competencia clave nivel 2 para certificados de profesionalidade con idioma galego 
Nivel 2 (Formación cualificada completa) 
Centro De Formacion E Informática Mapa, S.C. 
Cl/Progreso 66 Baixo 1, Sanxenxo. Pontevedra  
 283 Horas 
 Comezo: 18/03/2024 
Fin: 11/06/2024 
Comunicación en linguas estranxeiras (inglés) N2 
Nivel 2 (Formación cualificada completa) 
Centro De Formacion E Informática Mapa, S.C. 
Cl/Progreso 66 Baixo 1, Sanxenxo. Pontevedra  
 198 Horas 
Comezo: 06/11/2023 
Fin: 08/01/2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
CURSOS PARA TRABAJADORES 
OCUPADOS Y DESEMPLEADOS 

Comunicación en linguas estranxeiras (inglés) 
N2 
Nivel 2 (Formación cualificada completa) 
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Centro De Formacion E Informática Mapa, S.C. 
Cl/Progreso 66 Baixo 1, Sanxenxo. Pontevedra  
 198 Horas 
Comezo: 17/06/2024 
Fin: 13/08/2024 
Comunicación en linguas estranxeiras (inglés) 
N3 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 
Centro De Formacion E Informática Mapa, S.C. 
Cl/Progreso 66 Baixo 1, Sanxenxo. Pontevedra  
 198 Horas 
 Comezo: 15/01/2024 
Fin: 08/03/2024 
 
Contabilidad de costes 
Sen determinar 
Aepo Poio, S.L. 
Et/A Lanzada - Portonovo 10-12 Baixo, 
Sanxenxo. Pontevedra  
 70 Horas 
Comezo: 08/01/2024 
Fin: 23/02/2024 
Creación de empresas on-line 
Sen determinar 
Aepo Poio, S.L. 
Et/A Lanzada - Portonovo 10-12 Baixo, 
Sanxenxo. Pontevedra  
 70 Horas 
 Comezo: 30/10/2023 
Fin: 20/12/2023 
Operación de sistemas informáticos 
Nivel 2 (Formación cualificada completa) 
Centro De Formacion E Informática Mapa, S.C. 
Cl/Progreso 66 Baixo 1, Sanxenxo. Pontevedra  
 618 Horas 
 Comezo: 10/11/2023 
Fin: 15/05/2024 
Operacións auxiliares de servizos 
administrativos e xerais 
2023/005877-01 
Nivel 1 (Formación inicial básica) 
Aepo Poio, S.L. 
Et/A Lanzada - Portonovo 10-12 Baixo, 
Sanxenxo. Pontevedra  

 448 Horas 
Comezo: 13/11/2023 
Fin: 19/03/2024 
Operacións auxiliares de servizos 
administrativos e xerais 
2023/005883-01 
ADMINISTRACIÓN E XESTIÓN 
Nivel 1 (Formación inicial básica) 
Aepo Poio, S.L. 
Et/A Lanzada - Portonovo 10-12 Baixo, 
Sanxenxo. Pontevedra  
 448 Horas 
Comezo: 25/03/2024 
Fin: 30/07/2024 
Operacións auxiliares de servizos 
administrativos e xerais 
Nivel 1 (Formación inicial básica) 
Centro De Formacion E Informática Mapa, S.C. 
Cl/Progreso 66 Baixo 1, Sanxenxo. Pontevedra  
 448 Horas 
Comezo: 06/05/2024 
Fin: 16/09/2024 
Operacións de gravación e tratamento de 
datos e documentos 
Nivel 1 (Formación inicial básica) 
Centro De Formacion E Informática Mapa, S.C. 
Cl/Progreso 66 Baixo 1, Sanxenxo. Pontevedra  
 458 Horas 
 Comezo: 06/05/2024 
Fin: 18/09/2024 
 
Sistemas microinformáticos 
Nivel 2 (Formación cualificada completa) 
Centro De Formacion E Informática Mapa, S.C. 
Cl/Progreso 66 Baixo 1, Sanxenxo. Pontevedra  
 618 Horas 
Comezo: 10/11/2023 
Fin: 15/05/2024 
Xestión e control do aprovisionamento 
Nivel 3 (Formación no traballo técnico) 
Campuscip, S.L. 
Cl/Constitución 10, Sanxenxo. Pontevedra  
 468 Horas 
Comezo: 09/11/2023 

Fin: 12/04/2024 
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CÓMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL 
Import@ss, el nuevo portal de la Tesorería General de la Seguridad Social (TGSS) te permite obtener en 
apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo móvil durante las 24 
horas del día, los 365 días del año. 
Cómo obtener el informe de vida laboral (seg-social.es) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EL #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS GESTIONES 
SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL 
Solicitar tu jubilación, prestación por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Mínimo Vital 
Y otras muchas gestiones 
¿Cómo? ⤵ 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2023”                       

“Boletín Empleo Sanxenxo 2023” 10 

https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-el-inss-de-manera-telematica-sin-
certificado-digital-ni-clve/ 

 
 
TIENES QUE HACER UN TRÁMITE CON EL  SEPE? 
¿SABES QUE A TRAVÉS DEL FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos trámites TÚ 
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?  
Usted puede: 
- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO 
- Cambiar DEUDA BANCARIA 
- ANULAR EL BENEFICIO 
- Informar INCIDENTES en su aplicación o beneficio 
Si es necesario, SEPE se pondrá en contacto contigo para solicitar la información o requerir la 
documentación necesaria. 
La SEPE realizará las comprobaciones necesarias y emitirá la resolución correspondiente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD  PARA SOLICITAR SU  PRESTACIÓ DE 
DESEMPLEO 
https://sede.sepe.gob.es 
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 El número 060, nuevo servicio de atención telefónica del #SEPE. 
  Si necesitas realizar alguna consulta, solicitar un certificado de prestaciones o informarte sobre trámites y 
gestiones, llama al 060 a partir del 15 de diciembre.  
  Para solicitar cita previa se mantiene el 91 926 79 70. 
 

  
 
DIFERENCIAS ENTRE:SEPE Y SPEG 

ENTIENDES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL SEPE (SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO 
ESTATAL) Y EL  SPEG ( SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA)? 

 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO ESTATAL (SEPE).  
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¿Qué servicios ofrece el SEPE? 

El Servicio Público de Empleo Estatal, SEPE, es un organismo del Ministerio de Trabajo para 

gestionar las PRESTACIONES POR DESEMPLEO, subsidios y expedientes ERTE o ERE.  

El Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) es una organización de carácter estatal dirigida al control y 

la administración del desempleo. Esto supone control de prestaciones para desempleados y su reintegración 

en el mercado laboral 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (SPEG).  
 
Registro y Clasificación como demandantes de empleo.  

 Oferta de colocación adecuada.  

 Información sobre Medidas de Fomento de Empleo (autoempleo, cooperativismo, sociedades 
laborales, modalidades de contratación, etc.) 

 Cursos de formación profesional para el empleo. 

¿CÓMO FUNCIONA LA APP MOBEM? 

 Aplicación dirigida a demandantes de empleo inscritos en el Servicio Público de Empleo de 
Galicia. Permite a la persona usuaria renovar la demanda de empleo, consultar sus citas de 
orientación laboral, las próximas fechas de renovación de demanda y las ofertas en las que 
es candidata. 

 
 

 WEB PARA BUSCAR EMPLEO 

Dentro de las diferentes vías de acceso al empleo, una de las más relevantes, útiles y de fácil acceso son 
acceder a ofertas de empleo a través de portales de empleo. Son dichos portales lo que ha venido a sustituir 
lo que, en tiempos pretéritos, se publicaba en los clasificados de la prensa escrita, tablones de anuncios u 
otros medios de comunicación que eran fuente de reclutamiento. En nuestros días, casi todo el mundo tiene 
acceso a internet a través de diferentes dispositivos (pc, móvil, tablet) por lo que los reclutadores recuren a 
este método, de manera recurrente, cuando buscan candidatos. A continuación tienes una selección de web 
por categorías para que recurras a ellas si te encuentras en un proceso de búsqueda de empleo. Pinchado en 
cada una de ellas accederás a su sitio web y seguir sus instrucciones para participar en sus ofertas. 

GENERALES  

 
empléate 
 
hacesfalta 
 
infoempleo 
 
infojobs 
 
monster 

 
servicio andaluz de empleo 
 
trabajos 
 
 
PRÁCTICAS, BECAS Y PRIMEROS 
EMPLEOS 
 
Fundación SEPI 
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primerempleo 

 
recruitingerasmus 
 
studentjob 
 
talentoteca 
 
BUSCADORES 
 
indeed 
 
jobatus 
 
jobbydoo 
 
jobijoba 
 
jooble 
 
opcionempleo 
 
talent 

 
trovit 
 
APP DE EMPLEO 
 
cornerjob 
 
jobandtalent 
 
jobtoda 
 
INTERNACIONAL 
 
Erasmus Intern 
 
Eures 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO 
Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 
          Envíanos un email indicando el nombre de la empresa, los datos de 
contacto y anuncio que quieres poner a: orientacionlaboral@sanxenxo.es 
                ES UN SERVICIO  GRATUÍTO 
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